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2019年を振り返って   

                  

 

年号が平成から令和へと改まった記念すべき年でしたが、一方、酷暑や各地で台風などによる自然災害も

起こり地球温暖化による影響が一層懸念される年でもありました。 

＊ 主たる活動である受入れと渡航は予定通り実施することができました。最近は語学研修や他クラブの渡

航に参加する会員もあり、再会を楽しみに日本大会やブロック会議への出席者も増えてきました。 

＊ 奈良クラブが中部ブロック会議を主催する年でもありました。途に就いたコミュニケーションネットワ

ークを取り上げ、各クラブの問題が共有できる場になるように、更に奈良クラブの紹介もしたいと考え、皆

さんの協力で、活動プレゼン、手作りやお絵描き同好会の展示など工夫を凝らしました。 

＊ WFD も外国人ゲストの参加が少なく心配しましたが、蓋を開けてみるとあちこちに声をかけた成果が実

り、総勢 80 人以上の参加者を得て驚くほど賑やかになりました。 

＊ 「奈良いいとこ発見プロジェクト」もリーダーを中心に田舎宿泊体験や様々な新企画に取り組み、次の

受入れプログラムにも生かせるのではないかと期待しています。 

＊ 準会員制度も発足して 3 年余りが経ち、ホスト経験、各種行事への参加、着付け・茶道部などを通じて

親しさが増し、会員募集のポスター作りや体験を語る会の企画など積極的な動きが始まっています。 

FF の組織がスタートして既に 40 年以上経ち、世界中の多くのクラブが高齢化など種々の問題を抱えて衰

退傾向にあると聞いています。奈良クラブは平均年齢こそ高くなってきているものの活発に活動できている

のは、きっと会員の皆さんにとって FF が無くてはならないものだからでしょう。指針として掲げた

“Multigenerational Club”（多世代型クラブ）は引き続いて目指していくところです。 

私自身は FF 奈良クラブの 3 人目の会長職をお引き受けし、内田さん、樋室さんの 2 名の副会長と常に 

相談しながら緊張感を持って過ごした 1 年でした。すべてが順調で問題が無いという訳ではありませんでし

たが、起こった問題はその都度取り上げて解決するように努めてきたつもりです。 

さて、2001 年に創設された奈良 FF の 20 周年が近づいてきました、2020 年はいよいよその具体的な準備

に入ります。皆さんに知恵をお借りし、是非とも積極的な協力をお願いいたします。 

 

 

 
1/27(日)   総会・新年会（とみの里） 

3/10(日)   第 13 回 World Friendship Day 

           （はばたき） 

6/16(日)     中部ブロック会議 

         奈良主催（奈良国際フォーラム） 

10/27.28(日・月) 日本大会（静岡クラブ） 

 

例会  2/24 3/24 4/21 5/26 6/23 

     7/28 9/22 10/20 11/24 12/22 

 

  

 

3/28（木）～4/4（木）  台湾・高雄クラブ 

（return exchange） 

5/12（日）～15（水）   アメリカ SanDiego クラブ

(Stopoveｒ) 

 

10/1(火)～16（水） アメリカ 

Western North Carolina クラブ 

Greater Atlanta クラブ(Stopover) 

    

 

会長 佐々木 啓子 
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英語でＷＦＤについて説明 
大西弘ＦＦＩ理事 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回の料理は、インドネシアの海の幸がたっぷりの焼き飯ナシゴレン、台湾の代表的な焼きビーフン、

韓国のチジミ焼き、そして日本料理は野菜たっぷりのけんちん汁、だし巻き卵、おにぎり、むかごごはん。

今年初参加の準会員のグループは中国の水餃子作りを担当。スイーツはブラウニー、ルシアンクッキー、

カステラ、桜餅、クルミ饅頭。ゲストを交えて料理作りを楽しみました。 

3/10(日 

今年も事前にチラシを作って参加を呼びかけ、正会員 46 名、準会員 8 名、ゲスト 21 名、子供 10 名

の合計 85 名参加。今年のＷＦＤは奈良クラブが過去に受入や渡航した国の代表的な料理を作って楽しも

うというコンセプトで、たくさんのメンバー、準会員、ゲストが集まり料理を通して有意義な交流が出来

ました。いろんな国から多彩なゲスト、ＦＦとつながる幅広い友人、そして、今年は初めて準会員の若い

メンバーも料理作りに参加して、とても良い交流が出来ました。今年の活動方針の一つである多世代型ク

ラブ（Multigenerational Club）への一歩がスムーズに踏み出せたように思われます。 

 

世界の料理で交流！! 

 

生駒北コミュニティセンタ―はばたき 

 

10：00～12：00 世界の料理をクッキング 

12：00 昼食（皆で作った料理を楽しみます） 

13：30 交流会（ゲーム・歌・バザー） 
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3/28(木～4/4(木 

＊滞在スケジュール＊ 

3/28（木）出迎え 

29（金）奈良公園案内 

30（土）生駒高山竹林園 

31（日）Welcome Party 

4/ 1（月）京都観光 

2（火）京都観光 

3（水）Thanks meal 

4（木）見送り 

 

台湾、高雄クラブ 21 名のゲストを迎えました。今回は午前中に 2 組、

お昼 1 組、夕方 1 組と異例の 4 組に分かれて関空、JR 奈良駅などへの

到着で、それぞれのホストが迎えに行きました。        

＊ホスト＊ 

ＨＣ大西 弘/ 博美 

佐々木 紘一/ 啓子 

上山 義弘/ よし子 

渡邊 邦重/ 妙子 

中森 恭子 

吉岡 三枝/ 行雄 

河村 秋夫/ ひとみ 

畠中 虎夫/ 愛子 

合田 勝径/ サワ子 

樋室 勝之/ 冨佐子 

滋井 寛子 

山本 貴裕/ まどか 

小西 清子 

東大寺南大門前 9：30 集合  

東大寺→二月堂→昼食（あぜくらや）→春日大社 

→ ビジターセンター 

案内（中嶋，大西、藤田欣吾、吉岡久代、辻井） 

 

 

お弁当の後お茶席へ 

 

3/29(金） 

3/30（土） 生駒高山竹林園 11：00～17：00  茶筅工房見学・着物着付け・お茶会 

奈良公園案内 

 

準会員もお茶会のお手伝い 
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今年は例年より寒く、桜の開花も遅れて奈良

で満開の桜を満喫！とはなりませんでしたが、

とても良い交換が出来ました。奈良到着も出発

もバラバラという珍しい受入でしたが、今後こ

のような形が増えてくると思われます。 

 

HC 大西さんの挨拶後、すぐに会食。 

京都観光 

 

夕方５時から小西通り「菜宴」で 

食事、歓談、歌、マジックなど 

 

京都御所→銀閣寺 昼食→哲学の道 

南禅寺 午後奈良に帰る 

 

3/31（日） 

4/1（月） 

高の原駅集合 8：30  

三十三間堂、金閣寺／竜安寺 昼食 平安神宮、清水寺・近辺散策 Centnovum Kyoto 泊 

「とみの里ふれあいセンター」 ポトラック形式 

12：00～16：00  司会 畠中愛子 

 

 

4/2（火） 

Thanks Dinner ＆ Farewell Party 

 

4/3（水） 
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5/12(日～5/15 (水 

サンディエゴから夫婦 3 組、女性 5 名、男性 1 名、計 12 名のゲストを

午後 3 時過ぎ奈良駅でお出迎え。その後それぞれのホスト宅へ。一行は長

崎にストップオーバーで 4 日間、同じく 3 泊 4 日奈良に滞在されました。

あっという間の滞在でしたが、とても良い交換が出来ました。 

＊滞在スケジュール＊ 

12 日（日）出迎え 

13 日（月）Free Day 

14 日（火）奈良公園案内 

歓迎食事会「アルション」 

15 日（水）朝見送り 

 

 

10：00 東大寺南大門前集合 

東大寺→二月堂→昼食（あぜくらや）昼食後自由行動 

 

＊ホスト＊ 

ＨＣ池上 世子 

濱田 延子 

山根 比佐子 

道上 恵子 

浦林 直子 

吉岡 三枝 

石橋 信子 

 

5/14（火） 奈良公園案内 

 

歓迎食事会 「アルション」18：00～ 

 

サンディエゴクラブから鹿愛護協会へ＄５０の寄付 

この交換で、２年後の夏休みにマウン

ト山梨クラブと共にサンディエゴ親子

語学研修の受入をして下さることにな

り、準会員の渡航が実現しそうです。 

 

絵手紙体験 

東大寺は予想以上の混雑 
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6/16(日 

    日時：6 月 16 日(日）11:00～16:30    場所：奈良春日野国際フォーラム 甍～I・RA・KA 別館 

 

奈良クラブ主催 

   FF 中部ブロック会議が今年度は奈良クラブ主催で行われました。中部ブロック会議は所属する 

７クラブ（静岡、愛知、岐阜、三重、京都福知山、大阪、奈良）が年に一度集まり、FF について話し合い、

更に親睦も深める機会です。今回は他クラブ 46 名、奈良クラブはお手伝の方を含めて 25 名、総勢 71 名

の出席で開催されました。会議会場の定員は 54 名だったので少し心配しましたが、皆様の協力でとてもス

ムーズに 1 日を終えることが出来ました。 

  

 

司会 河村  議事進行 内田副会長 

前半は各代表の挨拶、ＦＦＩ理事の大西さんより現状の説明、

その後昼食を挟んで、討議内容の意見交換。 

後半は主催クラブのプレゼンテーションとして奈良クラブの

「同好会などの活動」と「次世代の取り組み」をパワーポイント

で説明。活発な活動の様子を羨ましいとの声も有りました。 

 

「いそじ」の松花堂弁当 

奈良会員手作りお菓子

コーヒーでしばし 

和やかに歓談 
同好会などの活動報告 樋室副会長  

次世代の取り組みに関する報告 山口 

 

お絵描き同好会の作品展 会議室定員オーバーで、入りきらな

い奈良メンバーは別室で食事 

手作り品バザー 
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7/12(金～14(日 

 奈良女子大のアジア、欧米の海外の提携大学に対してサマープログラム“MAHOROBA”Past and 

Present of Nara に７月７日（土)～７月１７日（水）の１１日間、イギリス３名、ベルギー３名、タイ

３名、ベトナム３名計１２名の参加者があり、いろいろなカリキュラムが組まれ、そのひとつとして２泊

３日のホームスティ体験の依頼が昨年に引き続きありました。準会員６名、正会員６名は同大学にて１２

日（金）に和やかに対面式を終えて各ホスト宅へ。短い時間にも関わらずそれぞれとても良い経験をされ、

次回も楽しみにされています。（ブログにホストされた皆さんの感想が出ています。） 

＊受入ホスト 12 名＊ 

準会員  杉田・和田 

鳥羽・宮野 

塚本・石田 

正会員  浦林・湯浅 

     山本・乾 

     宮井・畠中 

 

（１０月９日から１１日まで）  

国際交流をしている知人から、１０月にドイツのオーケストラ部員と先生たち３３人を受け入れるホ

ストファミリーが足りないと相談され、会長に相談の上、正会員３家庭、準会員１家庭で受け入れること

になりました。事前に聞いていた通り、真面目で礼儀正しい学生達で、演奏も素晴らしく、英語もよく通

じ楽しい受け入れでした。ただ、FF と違い事前にメール交換などもなく、慌ただしく顔合わせをしてあ

っという間に終わったので、やはり FF のように相手がわかり、会う前から交流があり、気持ちが繋がっ

ていられる受け入れの方がいいな、というのが正直な感想です。（浦林）  
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＊滞在スケジュール＊ 

2日 関空発 16：00  アトランタ着 13:05 ホテル泊 

3日 アトランタからアッシュビルへ 各ホストファミリー宅 

４日  Biltmore House 観光 アメリカ最大の個人邸宅  

５日  Chimney Rock,  Lake Lure boat tour,  

Sat Night Light Show 

６日 ピクニック、フォークアートセンター見学 

７日 市庁舎訪問 その後ピクニック 

８日アッシュビルウオーキング、酒、ビール工房でランチ、サンクスデイナー 

９日 カールサンドハウス散策、Farewell party  

１０日 Atlantaへ 

      

 

10/2(水～10(水 

木村洋子 大杉真知子 

湯浅総平  湯浅順子 

田中忠夫  田中征子 

渡辺邦重  渡辺妙子 

山城武夫  山城やよい 

鈴木喜美子 石橋信子 

福田和美  西井昭子 

前野美佐子 辻田和代 

山根比佐子 中森恭子 

畠中愛子 

＊湯浅総平 田中忠夫  

田中征子 前野美佐子  

辻田和代 畠中愛子 

６名は前半のみホームステイ 

 

７泊８日 １９名 10 ホスト 

AC 

 

高齢のホストの負担を軽減するために、ディホスト、デ

ィナーホスト、ほろ酔いホスト（ディナーホスト宅に行く

前に立ち寄り、ワイン、お料理を頂く）と効果的な役割分

担がされていた。折り紙も大人気でした。 

今回初めての渡航の方も多く、参加者それぞれが任務を持って力を合

わせて頑張りましょう！と準備をしました。「英語の童話劇」「紙飛行機

飛ばし大会」など楽しく交流が出来ました。 

市長 

＊ＦＦ奈良クラブからの $100の寄付は The Friends of Carl Sandburg at Connemara, Inc に届けられました 
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帰国日が一泊延びるアクシデントが有りましたが、一致

団結し乗り越えたことが 素晴らしい経験になりました。 

 

10/10(木～16(月 

コカ・コーラの本場で味の異なる様々な国のコカ・

コーラの試飲を楽しみました。 

 

＊滞在スケジュール＊ 

10日  到着後アトランタ植物園へ 

11日  CNN , World of Coke,   

Center for Human and Civil Right, 

12日  午前はホストと自由に過ごす。  

午後 Stone Mountain Park ピクニックデイナー 

13日 午前はホストと自由にすごす。 

Atlanta History Center,   Swan House, 

Margaret  Mitchell House,  Farewell Dinner 

14 日 ホストと自由に過ごして、 サンクスランチ  

夕方ホテルに集合。 

 4 泊 5 日 13 名 ７ホスト 

 

今年末、ＦＦ奈良のポスターを 4 年ぶりに作

り替えました。左のポスターは公民館などに

貼ります。右は活動内容を入れた手渡し用で

す。どちらもＱＲコードがありますのでスマ

ホで読み込むとホームページを見ることが

出来ます。 

 

 3/10 ＷＦＤの料理コーナー担当 

3/30 台湾高雄クラブ受け入れ時に生駒市高山

竹林園でお茶会を正会員とともにアレンジ 

7/12～15 奈良女子大学のホームステイに参画 

 

 

 

 

 

 

 

１０月からは、新しい会員

を募集するための「準会員

制度プロモーショプロジ

ェクト」を立ち上げ、準会

員１０人が手を上げて、ポ

スターチラシ作り、HP の

記事作り、来年の４月に国

際交流体験説明会をする

べく準備を進めています。 

 

次世代用 

手渡しポスター 
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今年は静岡クラブ主催で開催され、奈良クラブからは 13 名が出席しました。午前中は代表者会議、午

後は全体会議、夕方からは親睦パーティーが開かれ、今年は FFI の Jeremi Snook 会長もすべてに出席

されました。（去年はハリケーン襲来でキャンセル）全体会議の中では Jeremi 会長が、「42 年の歴史あ

る FF 活動を時代に合ったものとして変化（Change）だけではなく、どう変革(Transformation)してゆ

くか」具体例を挙げながらスピーチされました。同時にスクリーンには日本語が映し出され、通訳よりも

更に分かりやすいと好評でした。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10/27(日 

11/5(金～10(水 

翌日 28 日はお天気に恵まれて、準備されたエクスカーションを 4 班に分かれ、静岡市内観光、富士山

周辺ツアーなどを満喫しました。来年は 10 月 4 日に熊本で開催予定です。 

11/5 錦市場（昼食） 八坂神社 円山公園 

祇園コーナー（日本文化を楽しむ） 

11/6 伏見月桂冠 昼食「鳥せい」 

伏見稲荷 三十三間堂 

11/8 JR 奈良駅 東大寺  

昼食「あぜくらや」二月堂 吉城園 

HCの中嶋さんが、事前に相手クラブと綿密に連絡を

取って計画を立て、奈良FFメンバーと共に京都と奈良

の観光をアテンドしました。伏見稲荷ではケガ人が出

て救急車を呼ぶというハプニングがありましたが、奈

良メンバーの素晴らしい協力で事なきを得、全アテン

ド細やかな対応だったとアンバサダーの方々に大変感

謝されました。但し、今回のような観光のみのアテン

ドをどうするかについては今後の課題となりました。 

 

15名のアンバサダー（京都のホテルに 4泊） 
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63回  4/26信貴山・朝護孫子寺 (18名) 

64回  5/31安堵町歴史探訪  ( 21名) 

65回  6/21天王山・大山崎町 ( 25名) 

66回  9/20比叡山・坂本 (21名) 

67回 11/22葛城山 (18名) 

昨年は、延べ 103 名の方に参加頂きました。現在 45

名の方に登録頂いております。今年もたくさんの方の参

加をお待ちしております。           

（辻井） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第3木曜日にとみの里でメンバーが集まり、

楽しく交流しています。今年６/9(日)に中部大会が

奈良クラブ主催で行われ、その折に参加された

方々に私たちの作品を見てもらう機会がありまし

た。他クラブの方からも会員の方が自分の描かれ

た絵を小さなカレンダーにしてお土産にしているな

どいろいろなヒントをいただき今後の活動に生かせ

ていけたらいいかと思います。（池上） 

 

 

 

ＦＦコーラス同好会は 3 年目に入りました。会員

53 名､益々歌声の輪が広がっています。最近はカ

ンツォーネ、シャンソンなどレパートリーも広がり、色

んなジャンルの歌を練習しています。（渡辺） 

指導・・田中  ピアノ・・渡辺 

 

音楽に合わせてウォーミングアップ・ストレッチ・ダン

ス・クールダウンとバラエティーに富んだ楽しい１時間

半。最近は先生から「覚えるの早くなって来ました。」と

のお言葉を頂く様に。現在１２名、新たに入りたいとい

うお声も。今年、残念な事に３年９ヶ月ご指導頂いた本

庄先生が家庭の事情でやめられましたが、これからも

私たちは皆様に拙いパフォーマンスをご披露する事に

なると思います。令和２年、ねずみ年、メンバーはパワー

を漲らせて動き回ります。（高尾） 

  

1月 角香箱 

2月 お雛様 角香箱仕上げ 

3月 アームカバー  

4月 手提げバッグ（ポトラック用） 

5月 襟元のスカーフ・熊の縫いぐるみ  

6月 刺し子・ペンダント 

7月 料理 ラタトゥイユ他  

9月  手提カバン 

11月 手提カバン・ペンダント（再）  

12月 反省会（弁当購入） 

 

 

5/9・8/29・11/29 3回不定期で開催（大西） 

講師 Martin    

（西部公民館）    

     Chris   

（とみの里）    

        

  

大西さんと端崎さんのご指導の下、通常は月２回

ずつ計４回の開催で、２クラスに分れ現在３０名強

が参加。 （山足） 

（石橋、上山、木村） 

 

 

月１回例会の後「えみ」にて開催していましたが、

来年から第 2日曜日「スーパーカラオケ学園前」で

午前 10時～14時に変更になりました。（畠中） 

 

初級（6 名）火曜日 18:00～19:30 

中級（6 名）木曜日 19:10～20:40  

初級（7 名）木曜日 12:15～13:15  

中級（6 名）火曜日 10:00～11:30 

12/17 合同歓談会 

12/９おいしいお弁当で反省会 

12/1 

堺歴史探訪 

17名参加 
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 例年冬には私達は下手ながらスキーを楽し

んでいます。カナダのハリバートンクラブが

このイベントを計画したことを知り参加をさ

せて頂きました。アメリカ、イギリス、アフ

リカ、オーストラリア、日本、計 17 名がト

ロントに集合、そこからバスで 3 時間ほどか

かりました。流石寒さはかなりなものでした。

何処を見ても真っ白、すべての湖は厚い氷に

覆われていました。ノルディックスキー、ス

ノーシューウオーキング、ゴム製のタイヤの

ようなもので斜面をすべり距離を競争、凍っ

た湖をモーターバイクで突っ走る体験（もち

ろん地元の慣れた方が付いてくれました）、犬

そり、馬そり、そしてカーリング、テレビで

しか見たことがなく初めての体験でした。特

殊な滑らない靴を片方だけ履きヘルメットを

着用、膝の曲がらない年寄りのために長いス

ティックの先でストーンの持ち手をひっかけ

て氷上に滑らせる。高齢の方も楽しめてさし

ずめ氷上ゲートボール。まさしく”Fun in the 

Snow" 寒い地方の冬の楽しみ方を体験させ

ていただきました。  （ 樋室、山城） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 クルーズに参加して 

“Festival at Sea 2019 FFI” という案内をネッ

トで見つけたのは昨年８月だった。前年度の FFI 主

催大西洋横断クルーズに参加して味をしめた私た

ちは又もや誘惑にかられ参加を決めた。集合はブエ

ノスアイレス、解散はサンチアゴ、（ Feb. 

21~Mar.8）１６日間の船旅である。早速ネットで手

続きを進め程なく参加者名簿が送られてきた。昨年

の９０名に対し今年は約１５０名。我々夫婦以外は

すべて USA, Canada, AUST. NZ の FF メンバーで

ある。懐かしい名前が十数名見つかり一安心。NZ の

友人とは早速メール交換を始め BA へは NZ 経由で

行き南米からの帰路再び NZ に立ち寄って Short 

Stay させてもらう段取りを組んだ。 

船上では入港日以外は毎朝FFI主催のワークショッ

プがあり FF 活動を世界的にもっと発展させるには

どのような方策があるかなど各クラブ共通の課題

を話し合った。今年は参加者が多かったので FFI も

色々工夫をこらし６～７人のグループを作ってグ

ループ討議を行った。毎夕 FFI 主催のカクテルパー

ティがあり自然な会話で親しくなりディナーに招

待したり、されたりして濃淡色々なお付き合いが出

来た。会員相互の親睦のために Jeremi 会長が相当

気配りをされているのが感じられた。マゼラン海峡

を通り南米最南端、荒天で有名なホーン岬を大西洋

から太平洋へ無事通過、サンアントニオで下船、バ

ルパライソ市内をバスで観光後サンチアゴにて宿

泊、翌朝参加メンバーそれぞれが別れを惜しみなが

ら再会を約して各地に飛び去った。様々な経歴を持

つ FF メンバーの多様な生きざまに直に触れ今回も

刺激的で得るところの多いクルーズであった。 

（藤田欣吾・由紀子） 

 

今年は会長交代で２月に特別号を出し、総会・新年会までの記事はすでに掲載しています。 
最近は正式交換や奈良クラブの行事に加え、語学研修や FFI の行事参加など掲載することがたくさん
有り、誌面に余裕がなくなって読みづらくなっているかもしれないと危惧しています。良い紙面作り
が出来るよう皆さんのご意見聞かせて頂きたいと思っていますので宜しくお願いします。 道上                                 

編集・発行  ザ・フレンドシップフォース・オブ・奈良 広報グループ 

事 務 局 〒631-0006 奈良市西登美ヶ丘 4-2-16 電話：0742-48-5732  

E-mail ffnara@kcn.jp   HP http://ffnara.jp/ 

 

 

11/12～20 福知山クラブからの呼びかけで 

福知山 13 名、東京 1 名、奈良 5 名 

（奈良会員 2 名、畑邦子、浦西、友人３名） 

計 19 名で渡航。ホームステイ後シドニー観光。 

 

今年から QR コードでホームページが見られるようになりました 

編集後記 

Fun in the Snow 

オーストラリア New Castle渡航 

アメリカ W.Michigan渡航 

6/23～7/2 広島クラブからの呼びかけで 

広島 6 名、東京 1 名、奈良１名（山根） 

計 8 名で渡航。ホームステイ後シカゴ観光。 

 

http://ffnara.web.jp/

