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渡航と受入れ 

4 月７～14 日 Brisbane Club 受入れ 

6 月 17～27 日 Haliburton Highlands Club 渡航 

9 月 14～31 日 ニュージーランド渡航 

Japanese English Language Exchange 

Annual event 

 1 月  総会、新年会               

3 月  第 9 回 World Friendship Day      

6 月  デラウェア大学生受入れ 

7 月  第 4 回 FF セミナー           

9 月  第 27 回 FF 日本大会、 中部ブロック会議 

10 月 臨時総会、親睦旅行  

12 月 クリスマス会 

    奈良在住の留学生受入れ 

2015 年度の年間総括     

ＦＦの新たな時代に向けて 

会長 大西 弘 

 

世界情勢が目まぐるしく変化する中で、ＦＦは全世

界的に高齢化が益々進み、組織運営に深刻な影響が出

始めています。そして、ＦＦＩでは渡航参加者を如何

に確保するか、また新しいクラブや会員を如何に増や

すかが大きな課題として議論が続いています。奈良ク

ラブもこれらの問題を避けて通る事が出来ない事と

して、受け止めなければなりません。 

今年は、４月にオーストラリアの Brisbane Club

の受入れ、６月にカナダの Haliburton Highlands 

Club への渡航と、前半に交換が集中しましたが、

夫々に実り多い素晴らしい交換を実現する事が出来

たと嬉しく思います。奈良クラブはアクティヴ会員の

比率が極めて高く、受入・渡航共に自らのクラブ内で

全て対応出来ており、日頃のクラブ活動も極めて多様

で充実していると思いますが、尐しずつマンネリ化の

傾向が見えないでもありません。その意味で、短期的

には今すぐにでも活躍して頂ける 50～60 代の人達に

積極的に呼びかけ、会員層の拡充強化を図る必要があ

ると思います。 

一方、本年７月に行われたＦＦセミナーにおいて、

次世代の会員を如何に確保すべきかについて、みんな

で真剣に討議した事は極めて意義深い事でした。そこ

での課題提起を踏まえて、その後役員会や例会におい

ても何度も検討を重ねた結果、「準会員制度」の導入

と言う新しい発想が提案されました。この制度を導入

するには会則の変更が必要となりますが、ＦＦの将来

を確固たるものにするには必要不可欠な制度であり、

ここまで踏み込んだことは画期的な出来事であると

思います。来年度からは、いよいよこの制度の具体化

に向けて本格的に動き出す事を期待しています。 
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 2015 年 1 月 25 日（日）奈良市とみの里ふれあいセンターにて開

催されました。出席者 60 名。総合司会は小泉くに子さん。大西会

長の挨拶、前年度の活動報告、会計報告に続いて、役員改選、新年

度の活動方針、予算案が正式に承認され、総会は予定通り恙なく終

わりました。今年度は役員の負担感を極力尐なくする目的で、役員

数を 11 名から 20 名と大幅に増大し、2 人 3 脚体制を確立した事が

大きな特徴です。今後、より多くの会員が気軽に役員を経験して頂

けるようになる事が期待されます。尚、木村洋子さん、小泉くに子

さんが役員を退任されました。ご苦労様でした。 

 

 

       

 

  

 

 

役職 2015 年度新役員 

会長 大西 弘 

副会長 内田堯子、佐々木啓子 

事務局 樋室冨佐子、吹田栄子 

会計 辻井良行、高尾ハツ子 

交換 山足和生、池上世子 

広報 吉川利文、山口隆子 

HP 道上恵子、浅田喜美子 

イベント 阪井敏江、畠中愛、濱田延子 

交流 合田さわ子、西井昭子 

監査 藤井英雄 

顧問 仮家正剛 
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２０１５年度総会・新年会 

恒例のポットラック・ダンス・ゲーム 
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参加者: 会員 45名、 ゲスト 9名（外国人 6名、日本人 3名）     

 計 54名でスタート！ゲストも共に 7つのテーブルに分かれて料理作り

スタート！いつもながらの手際の良さはさすがプロの主婦軍団！ 用意

したレシピとグループの連携で速くおいしい料理が次々と出来上がりま

した。デザートの豆乳プリンは固めないといけないので前日にすでに用

意済み。（京都府加茂文化センター） 

  

 

                

        
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー 

インド/カレーとナン 

トルコ/クルファスリエ 

韓国/トッポギ 

フランス/キッシュ 

日本/おでん 

イギリス/シェパードパイ 

スペイン/スパニッシュオムレツ 

デザート/豆乳プリン 

 

7 か国のお料理を一度に食べる機会はめったにありません。それにデザ

ートつきでリッチなランチでした。国内での国際交流に皆さん大活躍です。 

食後、交流会で中国、リトアニア、インドネシア、アメリカ、などのゲストと一緒に歌やゲームなどで楽

しい時間を過ごしました。美味しい食事で皆さんの笑顔が輝いていました。まさに soul food です。 

“世界の家庭料理で広げよう友達の輪” 

 

The 9th World Friendship Day 
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4/7～14        Brisbane Club 受入れ 

 ★スケジュール ★ 
4/7火）  関空到着 

4/8(水)  東大寺、奈良公園散策 

4/9(木)   午前自由行動、日本文化体験（はばたき） 

4/10(金) 自由行動 

4/11(土)  ウェルカムパーティー(春日野荘)   

4/12(日)  自由行動 

4/13(月)  自由行動 

4/14(火)  京都に出発 

 

 

  

        

         

   

 

   

 

 

 

日本文化体験では用意した着物もゆっくり選

べて着物姿のゲストを各々のホストがエスコー

トして登場しました。書道、折り紙、ネクタイネックレス作りなどを体験しておみやげとなりました。 

東大寺で花祭り行事があり、ゲスト、ホスト共に“あまちゃ”をいただき、名残の桜、奈良町散策などを

楽しみました。滋井邸では竹の子堀りを初体験、その後、竹の子づくしの和食

ランチに舌鼓を打ちました。フリーデーはそれぞれのホストと大阪、京都など

見物, ショッピング、食べ歩きなどゆっくりとした時間を過ごしました。 

      

    

 

  

 

 

 

 

  

ホスト  

ED  池上世子 

大西弘/博美  

仮家正剛/倫子 

山足和生/茂子 

合田勝径/サワ子 

中森恭子 

西井久冶/昭子 

吉岡行雄/三枝 

乾真理 

 

司会の浦林さん 

      ウェルカムパーティー 

会員４９名、（内 新しいゲスト６名）の参加、和太鼓，

琴、エレキギターの演奏、踊りなど披露し、ゲストか

らのゲームで楽しい時間となりました。 
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6/12～14    デラウェア大学生 受入れ 

                  

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受入れホスト 

 佐々木啓子・紘一 

 端崎市郎・富美 

 池上世子 

 畠中愛子 

 中森恭子 

 浦林直子 

 会員外 5名 

今年は 6 月 12 日～14 日まで 2 泊

3 日、デラウェア大学で日本語を勉

強している学生 13 名の第 4 回目ホ

ームステイ受入れをしました。期間

も短く、尐し日本語もわかる学生達

なので普段の受入れとはまた違った

気楽で楽しい交流ができました。 

 

奈良学園大の受入れはプライベートになりました。FF からは会

員の吉川公子・利文さん、河村ひとみ・秋男さんが受けられました。 

奈良学園大 留学生受入れ 

 

 

★ ネパール地震災害に義援金 

     2015 年 4 月のネパールの大地震による災害に少しでも役立てばと、FF 奈良よりネパールの FF

会長 Shiva Shrestha さんを通して 13 万円を寄付しました。私たちの寄付金は学校の復興に役立

てたいとの事。Shrestha さんからメールやフェースブックで感謝の気持ちを伝えてきました。 

 

★ FFIへ寄付 

 FFIのデータベースとホームページの再構築を支援するため、FF奈良ではクリスマス会でバザ     

ーを実施し、その売上金見合いとして 600ドル(約 72000円)を年末に寄付しました。FFI本部から 

早速感謝のメールが届きました。 

私達の善意が色んな形で役立てば嬉しいですね。    ご協力ありがとうございました。 

 

国際社会への貢献 

7/25～26 
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6/17～27 

森と湖に囲まれた美しい街、カナダ・ハリバートン 

に奈良クラブ 25 名がステイしました。参加人数が多

くしかも一日多い滞在でしたが終わってみればすばら

しい交流となりました。特に奈良クラブ初めての試み

として、“Japanese Day” を設け、ホストやお世話に

なった人達に日本食を作って食べて頂き、クラフト体

験や日本の歌、踊りなど披露し和気藹々の中、感謝を

伝えられたひとときでした。大自然の中、心豊かに暮

らす人達と触れ合えた時間は忘れられないものとなり

ました。                            

 

 

 

 

                             

              

 

                         

    

                

 

 

 

 

 

★スケジュール★ 

6/17(水) 伊丹発 羽田経由トロントへ（ピアソン空

港）バスでハリバートンへ 

6/18(木) lake 遊覧、ディナーホスト宅でカナディ

アン BBQ 

6/19(金) Minden 博物館、High Tea ランチ 森の

探検、散策 

6/20(土)  ハウス＆アートツアー 

6/21(日)  スカルプチャーホレスト散策 

6/22(月)  野外でゲーム、ダンス、ランチ  

6/23(火)  Japanese Day   

          寿司/天ぷら/お好み焼き/そうめん他  

          折り紙、ネックレス, ワークショップ 

日本の歌、踊り 

フェアウェルパーティ（レストラン） 

6/24(水)  合同朝食 

6/25(木)  トロント発 ナイアガラへ   

 

ED  合田サワ子  

西井昭子、畑廣子 

阪井敏江、滋井寛子 

吉岡三枝、山本晴美 

西村楢美、上山よし子 

道上恵子、小泉くに子 

前野美佐子、吉岡久代 

辻井良行、福田和美 

木村久志/洋子 

青木俊一/照子、 

湯浅総平/順子 

酒井康隆/妙子 

藤田欢吾/由紀子 

蹄鉄投げゲーム  カナダの歴史をホ
ストたちの名演技で
分かり易く知る一時
でした。こんな暖か
いおもてなしもおし
ゃれですね。 

Drag Lake 遊覧 

Haliburton Highlands Club 渡航 

 

 

 西陣織の帯をリメ
イクしたタペストリ
ーはとても喜ばれま
した。 
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6/17~7/13 オンタリオからフロリダへ           

ＦＦ交流の素晴らしいところは Exchange をきっかけに個人レベルでも

友情を育み次なる交流へと繋がっていく点にあります。藤田夫妻はこの夏そ

の一例を示されました。2013 年に受入れたフロリダのアンバサダーMesser

夫妻とホストの藤田夫妻は以後メールを通じて意気投合し冗談を言える間

柄となりそれが今回のフロリダ訪問に繋がりました。クラブ間だけでなく個

人レベルでも気持ちが通じ合えば Two-way の交流が出来るのがＦＦ活動の

魅力でもあります。フロリダの最南端“Key West” までのドライブはさぞ

楽しかったでしょうね。 

ハリバートンのホストファミリー来日 

次回は日本でお会いしましょう。ということで帰

国しましたが 2 か月後早速再会です。再び会える喜

び、交流は続く・・・ 

木村さん、辻井さんのホストファミリー, Smith 一家

は会長を交えて京都で楽しい一時を過ごしました。 

 ”はるばる来たぜ、Key West ......♪♪ “ 

渡航・受入れ後の再会 

アメリカ・フロリダで再会 

“はるばる来たぜ、Key West ......♪♪” 
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7/12    

アソシエートメンバーの設置 

２０１５年７月１２日（日）生駒山麓公園ふれあいセンタ

ーにおいて、設立１５周年記念セミナーを実施しました。Ｆ

Ｆ奈良の過去１５年間の活動を振り返ると共に、変わりゆく

ＦＦの現状を冷静に受け止め、今後の活動のあり方について、

参加者４５名が４つのグループに分かれ、熱心に討議がなさ

れました。その成果の一つとして、準会員制度（Associate 

Member）と言う画期的なアイディアが生まれました。これ

は、ＦＦの将来を見据え、ＦＦの活動に賛同はするが、育児

や仕事に追われる現状においては、正会

員として十分な活動が出来ない世代の人

達を対象にした長期戦略として打ち出さ

れたものです。その他にも、体験型カリ

キュラムを取り入れた交換や子供や孫達

も参加できる語学研修交換の企画、多様

な受入プログラムの導入等々極めて有意

義な提案が多く出されました。来年度以

降の活動で、これらの活動計画が尐しず

つ実現されて行く事が期待されます。    

9/14～31 

 

     

このプログラムは英会話上達のために設けられた初めての試みでした。 

NZ の民族、教育、文化などに触れ、ホストが毎日話を盛り上げて楽しい会話

にしてくれました。初日はグループで自己紹介、単語ゲーム、そして誰がど

んな趣味を持っているか人探しで名前を覚えたり、クラフトの日やガイド付

きで森の散策を楽しんだり、電車、バスツアーで市内見物と盛りだくさんで

した。通常のホームステイと一味違うので地元の新聞記者からインタビュー

を受けました。18 名の参加者は西東京、仙台、埼玉、大阪、長崎、奈良の６

クラブからです。当クラブから樋室、山本、浅田が参加しました。 

 

   

  FFI Japanese English Language Exchange 

FF Nara 設立 15 周年記念セミナー  

 テーマのある交換 
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9/27 

２０１５年９月２７日（日）岐阜にて第２７回ＦＦ日本大会が開

催されました。約２２０名が参加、奈良クラブからは７名が参加

しました。午前中の代表者会議では、主催クラブの岐阜クラブか

ら事前実施されたアンケート調査に基づく詳細な説明があった後、

いくつかのクラブから事例発表がありましたが、非常に参考にな

る有意義な会議となりました。奈良クラブからは、準会員制度に

ついて発表しました。午後の全参加者対象の大会では、会議に先

立ち、長良川の鵜飼いについて、鵜匠から実演を伴う詳しい説明

があり、大好評を博しました。その後、ＦＦＩの Maryam Jordan

さんからの最近のＦＦＩの状況報告、ＦＦＩメンターの石井嗣代さ

んからのニュージーランド語学研修交換に関する説明などがありま

した。語学研修交換に関しては多くのクラブから大きな反応があり、

今後の新しいタイプの交換として注目されます。引き続いて、グル

ープ討議が行われ、各クラブの赤裸々な問題点が率直に語られ、大

変有意義な話し合いがなされました。夜は恒例の懇親パーティーで

地方色溢れる楽しいイベントと美味しい料理で盛り上がり、各クラ

ブ同士の和気藹々の雰囲気の中で、有終の美を飾りました。 

9/26      中部ブロック会議 

２０１５年９月２６日（土）岐阜クラブ主催で中部ブロック会

議が行われました。参加者は７２名、奈良クラブからは９名が参

加しました。ＦＦＩからは Maryam Jordanさんが代表で出席。ア

ンケート調査に基づき、各クラブの実情が報告され、その後一部

のクラブから参考になる活動状況の報告やＦＦＩに対する要望

事項などが討議されました。奈良クラブからは交換担当理事を新

たに任命した事を報告しました。 
  

大西会長が 2016 年度からＦＦＩの理事に就任されます 

Congratulations! 

２０１５年９月のＦＦＩの理事会において、奈良クラブの大西会長が

２０１６年１月からＦＦＩの理事に就任される事になりました。奈良ク

ラブにとっては名誉なことであり、今後４年間に亘る大西会長の新たな

活躍が期待されます。    

 

10/25 

  第 2７回 FF 日本大会・岐阜 

準会員制度とそれに伴う会則の変更が承認されました。 臨時総会 
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ハイキング 

 

        

4 月 4 日  「大仏鉄道遺構巡り」会員 20 名、

ビジター2 名 

5 月 9 日  「当尾の里」石仏巡り 13 名 

6 月 7 日  「三室戸寺と宇治散策」16 名 

9 月 19 日 「麻耶山」 12 名 

12 月 5 日 「磐余（いわれ）道」17名 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンス同好会   

「今日、誰も来なければ帰ろう～」「そうしょう」「来

た～」「帰れない～」と参加者の尐ない日もありました。

が、月に一度それぞれのコスチュームに身を固め、健康

と美容、そして、ＦＦのイベント用にと体を動かしてい

ます。 ”継続は力なり”最近はダンスの覚えもチョッ

ピリ早くなり、アップテンポのリズムに戸惑いながらも、

途中は・・・？？？ですが、最後は曲と動きがピッタリ

と合い、見事にフィニィッシュです。ウォーミングアッ

プに始まり、クールダウンの体操まで、楽しく賑やかに

取り組んでいます。時には、自分の動きに笑い、そして、

他人の表情と動きに笑い転げます。やっぱりハッピーガ

ールではなくクレイジーガールの私たちなのです。 

“踊る阿呆に見る阿呆、同じ阿呆なら踊らにゃ損損”  

皆さんもご一緒にいかがですか。                     

 

 

 高尾 ハツ子 

 

ゴルフ 

 

 

手作り同好会 

 

 月に一度の集まりは和気藹々の中、着物

地、帯を使った作品作りにメンバーのアイ

ディアが飛び交い、様々な作品が生まれま

した。受入れ、渡航のお土産品、バザー、

料理教室などみんなで楽しんでいます。渡

航前のバザーは寄贈品も集まり大盛況で

した。収益は寄付に。 

２０１３年秋に始まった

ＦＦゴルフ愛好会もその

後徐々にメンバーが増え、

今日現在１８名が登録さ

れています。２０１５年度

は春と秋に２回コンペを

実施しました。スコア―に

拘らず、楽しくプレーする

事がモットーなので、初心

者も大いに歓迎です。 

 

カラオケ 

例会の後、カラオケでまた違う才能を発

揮しています。凄い方がたくさん集まると

毎回出し物が豊富です。いつでもどうぞ。 

   

大仏鉄道遺構巡り 

グループ活動 
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お絵描き教室 

阪井さんのご主人が先生で、2 年半前に有

志が集まってスタート。月 1 回、和気あい

あいと楽しく自分の書きたいものを書い

ています。尐しずつ生徒が増え、今まで書

いたものを集めて、今回初めて 12 月 16 日

とみの里で作品展をしました。 

 

          

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/29～30      親睦旅行・高野山 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 宿坊の居室のガラス障子をあけるとブルッとするような冷気が漂

う廊下。この廊下を眠気顔で本堂に向かった。そこは和ローソクの火

がゆらゆらと灯す ほの暗い本堂の一角にある護摩堂。遍照光院の朝

のお参りが始まった。透き通るようなリズム感のあるお経に、供のお

坊さんがならす鉦の音。お経を唱える住職の吐く息も低い気温のせい

か白い・・・。このような非日常の生活も体験できた。（H,F） 

根本大塔 

  

ECS (イングリッシュ チャット サロン) 

 週に一度、およそ 25 名の会員が英会話に集います。

大西会長、端崎さんご夫婦のご好意で、楽しく学べて、

レベルアップにも繋がっていることでしょう。 

    

 

新しいポスターができました。 

今年はより多くの方々に FF を知っていただ

くためにポスター2 枚を作りました。 

現在公民館に展示中です。  

 

 

英会話教室 

Billy Moskas、 Christopher Moore、

Martin Oickle のクラスがあります。

Martin のクラスは現在生徒 4 人です。

まだ枞がありますので参加可能です。 
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12/20           FF クリスマスパーティー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

“バザーは大賑わい” 

 

今年は次世代の人の入会を期待して、準会員制

度を作る事が臨時総会で決まりました。その第一

歩として、いつもとは違うビッグクリスマス会を

計画。その結果、会員 41 名、ゲスト 93 名、合計

で 134 名という大規模なクリスマス会になりまし

た。マジックショーや和太鼓の演奏があり、幼児

から大学生の飛び入り参加が微笑ましく、和やか

な雰囲気でした。FF 奈良の企画が地元貢献にもな

りました。（県民センターにて） 

編集後記 

2015 年は通常の行事、受入れ、渡航に加えて 15 周年の記念すべきセミナーがありました。その都度ブログで皆

様には情熱が冷めないうちに報告を心掛けてきました。FF 奈良の総力をどれだけ伝えるかという使命感を持って

取り組んでいます。まだまだ課題がたくさんありますが皆様のご協力とご意見が欠かせません（KA） 

編集/発行 フレンドシップフォース・オブ・奈良/ 大西弘、道上恵子、吉岡三枝、小泉くに子、浅田喜美子 

事務局       〒630-8036 奈良市五条畑 1－20－16TEL/FAX 0742-48-4334 

                      E-mail holinonenara@kcn.jp  HP http://ffnara.jp 
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